
Тема: Круговая тренировка!

Цель урока: «Формировать знания и представления о круговой тренировке; развивать двигательные способности и укрепить здоровье обучающихся»
Задачи урока:
1. Повторить правильность выполнения упражнений.

2. Развивать ловкость, выносливость, силу, быстроту.

3. Воспитывать умения управлять эмоциями, чувством товарищества и взаимопомощи.

УУД:
Личностные универсальные действия:
1. Научить детей сознательно относиться к выполнению тех или иных физических упражнений, знать свой организм.

Регулятивные учебные действия:
1. Оценивание деятельности на каждом этапе: самооценка, взаимооценка.

2. Умение находить и исправлять ошибки.

3. Оценивать свой вклад в результат общей деятельности.

Познавательные учебные действия:
1. Самостоятельное создание способов решения проблем творческого характера.

2. Умение наблюдать и делать самостоятельные простые выводы.

3. Умение находить главное в технике того или иного двигательного действия, соотносить свое двигательное действие с эталоном.

Коммуникативные учебные действия:
1.Участвовать в диалоге, слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события и поступки.

2. Умение договариваться, создавать доброжелательные отношения между детьми в совместной двигательной деятельности.

Ход урока 
I. Вводная часть 
 1. Построение, приветствие, сообщение задач урока. 
 Проверить  наличие учащихся,  готовность  к уроку. 
 2. Строевые упражнения: - повороты налево, направо, кругом. 2' Поворот  «Кругом!»  через левое плечо на левой пятке и на носке правой ноги.  
3. Ходьба по залу на профилактику осанки и плоскостопия: - на носках, руки на пояс; - на пятках, руки за голову; - на внешней стороне стопы, руки на пояс; - в приседе 2' При  выполнении упражнений  в  ходьбе следить  за  осанкой учащихся  и  положением рук.  
4.Бег с заданиями в медленном темпе: 1) спиной вперёд; 2) с захлёстыванием голени; 3) с высоким подниманием бедра; 4) «змейкой»  Соблюдать  дистанцию, следить  за  осанкой  при выполнении  беговых упражнений. 
 5. Ходьба на восстановление дыхания.' Восстановление  дыхания  в движении  по  залу:  “вдох” - руки  вверх,  подняться  на носки;  “выдох” -  руки  вниз, опуститься  на  всю  стопу ноги. 
 6.  Перестроение  в  колонну  по  3  
 7.  Общеразвивающие  упражнения  без предметов. 1)  И.П. – основная стойка, руки на пояс. Круговые  движения  головой 1–4 – вправо. 1–4 – влево. 2)  И.П.  –  основная  стойка,  руки  на плечи. Вращение руками 1–4 – вперед. 1–-4 – назад. 3)  И.П.  –  основная  стойка,  ноги  на ширине  плеч,  руки  на  пояс,  наклоны  в сторону. 1–2 – вправо;3–4 – влево. 4)  И.П.  –  основная  стойка,  ноги  на ширине  плеч,  руки  за  голову, скручивания. 1–2 – вправо; 3–4 – влево. 5) И.  п.  - стоя,  ноги  шире  плеч,  руки  в стороны. Упражнение «Мельница» 5'   4 раза  6-8 раза   6-8 раза   6-8 раза  6-8 раза    Спина прямая    Спина прямая  Ноги,  спина  прямые, наклоны точно в сторону   Голова  прямо,  локти разведены в стороны, спина прямая  Ноги не сгибать, следить за положением рук. 6) И. п. - основная стойка, руки вперед -в стороны (ладонями вниз).  1-2 Маховое движения ногами скрестно, поочередно доставая носком правой ноги левую  ладонь  и  носком  левой  ноги  - правую ладонь. 7) И. п. – основная стойка; Приседания,  пятки  ног  от  пола  не отрывать 8) И. п.- основная стойка, руки на поясе. 1- прыжок ноги врозь; 2- прыжок ноги вместе   6-8 раза   10 раз  8 раз   Спина прямая      Спину  держать  прямо,  руки вперед  Спина прямая  
 II Основная часть     
1.Объяснения учащимся правильность прохождения станций      
2.  Проводится  по  методу  круговой тренировки  и  включает  в  себя  6 станций.   
 1)  скольжение  по  наклонной  скамье лежа  на  животе.       
2) лазание  по гимнастической стенке.
3) попади в кольцо       
 4) выполни 10 приседаний.    
5)  .проползи не сломав дом.       
.Подвижная игра «Белые медведи»  правильное  положение тела.       Правила:  В  круг, изображающий  «льдину», становятся  два  игрока («медведя»).  Остальные играющие  располагаются вне  льдины.  Медведь      идут на «охоту», держась за руки.  Настигнув  кого-нибудь,  они  стараются охватить  его  свободными руками.  Пойманного отводят на «льдину». Затем медведи  ловят  второго  и ведут  его  туда  же.  Каждые пойманные,  в  свою очередь,  становятся медведями  и,  взявшись  за руки,  идут  ловить  других, еще  оставшихся  на площадке  игроков. Последние  два  или  три игрока (смотря по условию), оставшиеся  не пойманными, выигрывают.
 III Заключительная часть '   1. Игра на внимание «Внимание, начинаем!» 2' Правила:  играющие строятся в две-три колонны. Учитель  дважды показывает в определённой последовательности  5 упражнений.  Играющие стараются  их  запомнить. Учитель,  любое упражнение:  «Упражнение 4,  начинай!».  Все одновременно  выполняют упражнения.  Участник, сделавший  2  ошибки, выбывает из игры.  2. Построение  
 3. Подведение итогов урока, оценка, задание на дом. 
